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Entre os temas etnogrificos referentes 4 medicina popular na América Latina, a légicado
“guente e frio” aparece com uma grande recomréncia, Trata-se de uma i6gica classificatéria, pro-
duto de um amdlgama entre a cultura médica ibérica da época da colonizagfio e de elementos de
vdrias outras culturas, principalmente as indigenas. No entanto, no que se refere ao *‘quente e
frio” propriamente dito, pode-se perceber na maioria desses estudos a sua semelhanga com o
sistema de medicina hipocratica e, como vdrios autores sugerem, parece nfo haver dividas quan-
to ao descartamento da hipétese de que essas manifesta¢Bes culturais provenham de uma tradi-
¢do nio ocidental. Daf a constincia desse tipe de manifestagfo ac fongo da América Latina, o
que tem levado alguns autores a denomind-lo de “sindrome do quente e frio”.

Esse fendmeno tem sido estudado principalmente pela antropologia cultural Norte-ame-
ricana envolvendo territérios do México e de alguns paises da América Central e do Sul. O Brasil
nio tem merecido uma aten¢gdo maior para esse ;ipo de-estudo. Somente uns poucos pesquisa-
dores preocuparam-se em investigé-lo e mesmo assim num sentido mais especifico. Ndo obstante
a 6fima qualidade de alguns trabalhos como os,arrolados e comentados por Woortman (1978),
eles s6 resvalam no problema e, mesmo assim, no que se refere a hibitos alimentares, deixando
de lado o que consideramos a sua parte pnncrpal ou sefa, a medicina. Em outro tipe de abor-
dagem, Fontenelle (1959) ndo chega a realizar um trabalho propnamente etnogrifico e essa
problematica nio ultrapassz um dmbito superficial.

Este artigo pretende descrever o conjunto de crengas e hdbitos populares referentes i
16gica do “quente e frio” e explicar algumas de suas peculiaridades dentro do contexto sociold-
gico em que se manifesta. Para isso, tomamos como campo de pesquisa a aldeia de Icapara no
municipio de Iguape no litoral sul do Estado de S3o Paulo. Trata-se de uma comunidade bas-
tante homogénea de pescadores de aproximadamente 500 habitantes, estabelecida no local por
mais de 200 anos.

a. A Légica do Corpo e da Cura Segundo o Pensmmento e 2 Prdtica do Caiara:

Para o m.tg:lra da regido de [guape, toda a doenga ou provém de sentimentos negativos
oriundos do préprio individuo (tristeza, vontade insatisfeita, susto), de outros individuos (inve-
ja, man-olhado, quebranto, feitigo) ou de um desequilibrio gstabelecido com o meio exterior
através do consumo de elementos considerados quentes ou frios. Este iiltimo modo de interpre-
tar a causa da presengz de uma doenga refere-se a uma manifestagdo sintomdtica no organismo
humano e se caracteriza por sua objetividade e independéncia da pessoa moral e poli'tica que
habita esse mesmo organismo, Este artigo enfocard este modo de percepgdo social da doenga.

Os tratamentos de doengas considerados provenientes de um desequilibrio com o meio
exterior ndo se manifestam em capara como tém pensado sobre o tema a grande maioria dos
autores brasileiros que descreveram a medicina popular como uma curiosidade folclérica sem
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uma preocupagfo analftica, sociolégica ou antropolégica, Pelo contrério, verifica-se nessa aldeia.
uma Iégica bem elaborada a ordenar a agfo de seus habitantes a respeito da natureza em termos
de suas propriedades terapéuticas e o corpo humano em termos de anatomia, fisiologia e suas
disfuncdes. '

A base dessa construcfio social repousa na classificagio entre elementos considerados
quentes ou frescos e na sug atuaglo terapéutica diferencial sobre o organismo humano, O arran-
Jjo desses elementos assim classificados numa auténtica “bricolagem” forma o que Lévi-Strauss
(1970) denominara “ciéncia do concteto™ ou uma ciéncia que, mesmo desprovida de bases,
principios ou métodos bem definidos, pelo simples fato de por elementos em estrutura e de
transformar o que antes aparecia como caos em arranjos ordenados, apresenta uma eficicia
intrinseca. ' :

Uma das caractensticas mais fundamentais desse sistema de pensamento ¢ agdo refere-se
a sua disponibilidade ao controle de qualquer um que pretenda dominar a sua Iégica e operacio-
nalidade. Trata-se de uma instituigo democritica onde inexiste a centralizagdo de uma agéncia
especializada encarregada de sua manutengio e difusfo, '

Hi pouco tempo atrds, esse sistema manifestava-se com grande consisténcia e homogenei-
dade, aparecendo como o émbito ao qual o caigara recorria com muito mais intensidade e fre-
qiiéncia do que qualquer outro destinado ao tratamento de suas doengas e males tidos como
provenientes de um desequilit rio com a natureza. De dez anos para cd, esse quadro apresenta-se
bastante modificado por causa da introdugfo na aldgia das influéncias da medicina erudita de
Iguape. A introdugdo de um sistema previdencidrio, que cuida da distribuigo de alguns remé-
dios e de consultas médicas gratuitas para o caigara, coincidiu com a presenga mais regular de
médicos em Iguape ¢ ambas as circunstincias consistiram num marco de extremna importincia
condicionando a aproximagfio do mundo da aldeia com uma realidade exdgena, proveniente da
sociedade brasileira mais ampla. : ’

Com isso, esse sistema tradicional desenvolvido dentro da aldeia restringiu-se muito, A’
presenga cada vez mais intensiva da medicina erudita como uma alternativa reconhecida como
mais eficaz fragmentou, pelo menos em amplos setores da sociedade da aldeia, a sua homogenei-
dade sistemdtica, assim como retirou a unanimidade em sua crenca e uso, Com a excecio de
algumas pessoas mais idosas ¢ conservadoras, a populagfo em, geral absorveu de tal modo a
medicina moderna que, hoje em dia, considera-se muito dificil a vida sem ela. Efetivamente, a
atrbui¢fo da grande diminuig§o da mortalidade infantil aos servigos prestados pelo hospital e
a malor eficdcia do controle e do tratamento de uma grande variedade de doengas influericiaram
profundamente a mentalidade do habitante do mundo rural da regido. Acrescente-se ainda a
essa tendéncia da populagio periférica em procurar elerentos de uma cultura considerada mais
poderosa, o fato de que pata se implantar na regido, 0 modo de produgo capitalista promoveu
com violéncia explicita ou implicita um processo de inculeago de seu “ethas”. Através da agio
de escolas para criangas ou adultos, do contato com os turistas e das influéncias difundidas pelas
igrejas, principalmente as protestantes, a cultura nativa desarticula-se, enquanto que a prove-
niente do sistema dominante da sociedade encontra condi¢Bes para se impor,

.. Por outro lado, em algumas dreas limitadas, ainda subsistem com certa intensidade alguns
elementos da antiga medicina popular, sem mencionar aqui as doengas de cunho social e moral
que permanecem com uma vitalidade muito maior face ao processo de expropriagfo cultural,

Entre as circunstincias que contribuem para a preservaciio da medicina tradicional de
Icapara, no que se refere ds doengas consideradas de causa natural, as condi¢des, ainda precd-
rias, que permitem o acesso aos médicos e aos remédios adquiridos em farmdcia sio importan-
tes. Normalmente, a consulta médica inclui muitas horas de espera nas filas do consultério ¢
dificilmente ela ultrapassa o nivel de uma mera triagem, deixando, em muitas situages, o paci-
ente com suas afligSes nfio resolvidas. Os remédios distribuidos pelo “Posto de Saide™, por sua
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.vez, ndo apresentam uma variedade muito grande €, em muitos casos, deve-se adquiri-los em faz-

micias por um prego nem sempre acessivel. Por isso, os remédios e os tratamentos caseiros’
mostram-se como uma altemativa sempre disponivel, principalmente quando a baixa produgiio

pesqueira obriga a comunidade a voltar-se aos seus recursos tradicionais. Pnnclpalmente para
certas indisposigties do figado, eles ainda s3o amplamente empregados e, nas doengas crénicas e
de dificil tratamento, recorre-se a eles, muitas vezes, como um suplemento ao tratamento médi-
co nem sempre confidvel sem restrigSes.

Atualmente, sfo poucos os que na aldeia abandonaram totalmente o uso de remédios
caseiros assim como os que os empregam exclusivamente, Entre os primeiros (aproximadamente
21% de um total de 123 unidades familiares), muitos fazem questdo de dizer que “esse negdcio
de quente ou fresco ou de erva medicinal ndo adianta nada”, Nfo se pode confiar totalmente
nesse niimero porque renegar tal tipo de tratamento de doengas com sua conotagdo humilde e
periférica e afirmar recormer a médicos com exclusividade significa também uma demonstragfio
de um certo “status™ e uma manifestagdo de ideclogia e niio de realidade.

Uma outra categoria de pessoas, embora ainda conhegam e utilizem remédios caseiros a
base de ervas medicinais, principalmente os que se destinam gos casos de indisposigSes menos
graves do organismo humano, esqueceram-se das suas propriedades definidas pela classificagiio
entre o5 “quentes” ou “frescos”. Com isso, o seu uso se assemelha ao de qualquer remédio

- comprado em farmdeia quando se desconhece o fundamento Idgico ¢ intelectual que o define
como remédio. Aproximadamente 44% das familias da aldeia encontram-se nessa categoria além
dos que ideologicamente revelam nio conhecer ou usar ervas medicinais, mas que efetivamente

o fazem.

Vinte e sete por cento das familias do lugar conhecem plenamente a tégica do emprego
de ervas medicinais ¢ a sua combinagio com outros comportamentos associados i alimentagdo,
higiene ¢ exposigiio do corpo ao clima, 3 dgua e 4 temperatura ambiente. No ‘entanto, tais
conhecimentos e priticas aplicam-se num sentido restnto. principalmente nas doengas conside-
radas menos graves,

Finalmente, uma minoria de oito por cento das familias, constltmdas na maior parte
de pessoas idosas (acima de 50 anos), ainda sustentam inteiramente a ideclogia e a prdtica dessa
antiga forma de tratamento de doengas. Em vdrias ocasides pudemos ouvir deles uma franca
hostilidade dirigida contra os médicos e suas priticas, is vezes violentas e sem consideragfo &
integridade pessoal e cultural do caigara e seus remédios, que muitas vezes ““atacam o figado em
vez de fazer bem”. Abaixo, temos a transcrigfio de uma parte de uma entrevista com uma pes-
soa que representa bem esse cardter conservador:

“Eu cuidei de nove familias (filhos} e nunca fui procurar médico na cidade. Eles tinham
chieira de peito (bronquite) que quase matava, dava ataque e eu curava com purgante, ervas e
benzimento. Para chieira de peito uma mulher do Rio Comprido me ensinou a dar café amar-
goso batido com bleo de ricino e sempre fez obra. A maleita dd inflamagdo no figado e a pessoa
fica empalamada (pdlida, fraca}. Um bom remédio é chd de semente de bareressé que nem se
planta mais hoje em dia. Todos os flThos saravam e nunca levei eles na farmdela, Hoje em dia
dizem que ndo existe mais maleita ¢ quando uma crianga estd com febre nio sabem que febre
€, mas eu digo que é a mesma febre da maleita. A maleita sempre voltz e o remédio da farmd-
cla nio faz obra de nada, s6 serve para gastar dinheiro.

. Eu jé tomei remédio de farmdcia e ndo tomo mais faz dez anos. Eu tenho reumatismo
que jd tinha curado mas como ndo tive resguardo apanhei aiveza (fraqueza por causa de friggem,
cansago, acanhamento que ndo deixa uma pessoa trabalhar), fui buscar dgua na fonte e dai
" encaranguei fadoeci) de tudo, Quando eu curei o reumatismo eu usava esfregagdo com broto de
ambmiva vermelha socada com sal e frita na cachaca e chd de eucalipe (folha de eucalipto) com
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folha de laranja que sdo muito quentes e bons para suar. Agora o rewmatismo déi mas nio
tomo nada para ndo acostumar mal o corpo, nem chd nem remédio de farmdcin,

4 tive pneumonia, para-tifo e fiquei aburrida de tanto tomar remédio de farmdeia por-
que eu ndo sabla como curar essas doengas, A pneumonia me deixou entrevada muito tempo na
cama. Eu fiquel inchada, ressecada e muito desfigurada. Eu iz morrer mesmo, At eu disse para
minha mde, eu sei que vou morrer mas foga um purgante bem feito para mim que eu quero
morrer com purgante na barriga. Ela fez 0 remédio com ruibarbo, mand e éleo de ricino, Af eu
melhorei mas a dor de corpo continuava, Entdo chegou um consulteiro e ele recomendou chd de
pinhdo com flor de sabugueiro e flor de rosa branca e duas pfiulas de quinino cortadas em oito
pedagos para tomar um por dia e $6 assim eu sarei de vez, .

Hoje em dia estd tudo mudado, quese ngo se planta mais ervas e as pessoas ndo querem se
amolar de fazer chd. Tratar filho com remédio caseire dé trabalho e ninguém quer ter isso”.

Nessas duas tltimas categorias, encontramos uma grande parte dos tedricos desse sistema
de tratamento de doengas de quem a pesquisa mais se nutriu, Entre eles, quando se perguntava
se um produto medicinal parecia como quente ou [resco, para que servia, como agia no orga-
nismo, etc., na maioria das vezes, a resposta vinha acompanhada de uma explicagiio coerente e
com muita consisténcia ¢ homogeneidade. Ndo percebemos qualquer discrepincia maior quanto
aos critérios de classificaciio dos alimentos ou dos produtos medicinais mais conhecidos ¢ em-
pregados, O consenso s& deixava de aparecer quando os elementos em questdo nfo apresenta-
vam muita aplicagfo terapéutica e a pouca tradi¢fo em seu uso deixava o problema de classifi-
cd-los ao sabor de um critério de sensibilidade mais subjetivo.

b. A Légica da Classificacio de Elementos entre “Quente e ‘“Fresco™ e a sua Correspondéncia
com a Percepgiio do Corpo Humano:

As definigGes que se seguem baseiam-se em entrevistas e num grande mimero de produtos
medicinais e alimentos de acordo com as atribuigdes e interpretagdes terapéuticas do habitante
da aldeia. No entanto, antes de iniciar a compreensio da estrutura do sistema que sustenta o
pensamento € o comportamento tradicionais do habitante de Icapara no tratamento de suas
doengas, cabe lembrar que ela s6 se manifesta inconscientemente, Mesmo os que se inclinam por
fazer interpretacSes mais abstratas, os tedricos da aldeia, nfo chegam a dar conta de toda a sua
amplitude.

A definigdo do que se considera quente manifesta-se, em primeiro lugar, em tudo o que
produz uma agfio diaforética no organismo humano conotando o efeito de por para fora ou
expelir a doenca por meio da pele através do suor e, 20 mesmo tempo, reter a “forca da pessoa”
de eliminagfo pelo intestino ou vias urindrias. A definigZo do que se considera fresco, pelo con-
tririo, manifesta-se, em primeiro lugar, em tudo o que produz uma ago diurética ou purgativa
no organismo humano conotando o efeito de reter, nio deixar sair a “forga da pessoa™ pela
pele e, a0 mesmo tempo, de eliminar a doenca pelo intestino ou vias urindrias.

Acredita-se que a condigfo térmica do remédio significa uma variagio exterior compa-
tivel com a sua qualidade intrinseca. Os “chds” (ervas medicinais em infusio) preparados com
elementos quentes em geral sio ingeridos com uma temperatura elevada. Os “chds” preparados
com elementos frescos, pelo contririo, em geral sfo ingeridos com uma temperatura normal. Se,
no entanto, desejar-se diminuir o efeito do medicamento, entfo a sua condico térmica pode ser
invertida em relagfo ds suas propriedades: remédio quente ingerido com temperatum nio eleva-
daou remédio fresco ingerido em alta temperatura.
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Em principio, desconhece-se em Icapara elementos neutros entre a situagio de quente ou
fresca ponque, em teoria, todos eles apresentam uma polaridade que define a sua atuagio mais
ou menos intensa no organismo humano. Eventualmente, no entanto, recorfe-se i expressio
“temperado™ para designar um elemento de classificagZo mais diffcil,

No entanto, nem todos os produtos apresentam efeitos diuréticos ou purgativos, de um
lado, ou diaforéticos, de outro. Nesse caso, eles classificam-se (principalmente os alimentos) de
quente, quando apresentam o sabor salgado, picante e maijor valor nutritivo ou de fresco, quan-
do apresentam o sabor doce, azedo, amargo ¢ um menor valor nutritivo. O consumo de alimen-
tos tido§ como quentes segundo o caigara, como veremos em topico posterior, tende a produzir
no organismo humano digestfo mais dificil, aumento de pressiio sanguinea e maior sensagfo de
caloer, efeitos que se podem considerar como enfraquecidos da ag¢io diaforética. O consumo de
alimentos frescos, por outro lado, tende a produzir reagies contrdrias a estas ou efeitos enfra-
quecidos da agio diurética ou purgativa.

Quando o sabor e a correlagdo de seus efeitos no organismo humano nio aparecem com
nitidez, o critério classificatério ainda se detém na sensibilidade corporal, porém com a interfe-
réncia mais forte de fatores de ordem social aproximando a objetividade da subjetividade. Neste
caso, recorre-s¢ & vista € ao tato com um peso maior nas suas qualidades simbédlicas. Como vere-
mos em topico posterior, este procedimento ocorre principalmente na classificagio de ervas
medicinais.

No que se refere is propriedades terapéuticas dos elementos, os quentes manifestam uma
agdo benéfica nas vias respiratérias, coragfo e 0ssos, enquanto que “atacam” os rins, figado,
intestino e cérebro. Os frescos, por outro lade, manifestam uma agZo benéfica nesses iltimos
orgdos e *‘atacam™ os primeiros. ;

O estdmago, os drgdos genitais, o sangue, a pele e os nervos podem exigir tanto remédios
quentes como frescos conforme a natureza da doenga, Em geral, se essas estruturas apresenta-
rem insuficiéncias em seu funcionamento por motivo de fraqueza, entio, elas exigiriam os quen-
tes. Ao contrdrio, se o seu distirbio for motivado por estarem fortes demais (hiperfungfo), o
remédio deveria ser fresco. Como exemplos da nogdo do “fraco™ temos a palidez da pele, o
sangue ralo e descolorido, a impoténcia sexual, gases estomacais ou intestinais, nervos abatados
e a reagdo de apatia em geral. Como exemplos da nog¢ffo do “forte” temos a inflamagéo da
pele, sangue grosso e colorido, digestdio dificil, nervos “atacados™ com reagfio de violéncia,
derrame cerebral, enfarte do coragfo e furor sexual.

Em relagfio a essa classificagfo sensitiva do alimento e de medicamentos, o corpo huma-
no classifica-se também a si mesmo. Considerando que o cérebro representa a cabega; as vias
tespiratdrias, o térax; o aparelho digestivo, o abddmen e, finalmente, os 03sos, 08 membros, é
possivel ocmelacionar essas diferentes partes dentro da seguinte estrutura: a cebega aparece
como suscetivel negativamente aos elementos quentes e, nesse sentido opde-se ao tdrax que se
mostra suscetivel negativamente aos elementos frescos. O térax, por sua vez, opde-se, de acordo
com o mesmo principio, ac abddmen e este, da mesma forma, aos membros. Existe, portanto,
na relagfo estabelecida com a natureza, uma compatibilidade entre cabega e abdomen e entre
térax e membros e uma relagio negativa entre estes dois conjuntos,

A comelagfio existente entre cabega e abdfmen e entre térax e membros quanto & susceti-
bilidade 4 agfo de elementos quentes ou frescos desdobrase também na orientagdo que ela
presta ao dingndstico e tratamento de doengas. Se, por exemplo, um' individuo sente dor de
cabega, um diagnéstico e tratamento muito plausivel encontra-se em considerd-la como conse-
qiiéncia do mau funcionamento do intestino e daf a necessidade da ingestfo de remédios frescos
apropriados para este drgdo. Se, por outro lado, um individuo estiver com seu coragdio fraco,
um bom tratamento consiste ém aquecer os membros com “esfregagdo” (linimento rubefacien-
te) com dlcool. Num sentido de oposicdio, constata-se também que os remédios destinados ao
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conjunto formado pelo abddmen e cabega invariavelmente “atacam® ou causam algum dano ao.
conjunto formado pelo peito e membros e vice-versa,

Esta classificagfio do corpo humano aparece como mais complexa do que a interessante
andlise empreendida por Novién (1976) na regifo de Brasilia, Neste caso, 0 corpo humano é
percebido como composto fundamentalmente de duas partes indivis{veis e antagnicas, a cabega
(fria) de um lado e o corpo propriamente dito (quente}, de outro. Uma série de doengas explica-
-s¢ a partir da interferéncia de uma parte na outra, ou seja, o sangue quente do corpo na cabega
ou o frio da cabega no corpo. Em certas circunstiincias esse tipo de oposigZo também ocorre em
Icapara, mas num sentido bem limitado. Talvez as doengas de fundo emocional encontrem-se
proximas de serem explicadas como conseqiiéncia do frio da cabega no corpo ou o caler do
corpo na cabega.

De acordo com Novién, na cidade satélite de Sobradinho, o sexo feminino é classificado
como quente e o masculino como frio justamente porjue no primeiro, ao contririo do segundo,
0 corpe ¢ o coragio devem predominar sobre o cérebro. Em icapara, ao contrdrio, o quente
invariavelmente associa-se ao forte, “'carregado”, sanguineo e, consegiientemente, a0 sexo mas-
culino. A mulher, portanto, € considerada fria e recolhida e a extroversdo muito intensa de seus
sentimentos pode significar uma anormalidade e uma descaracterizagfo de sua feminilidade.
Este aspecto simbdlico que expressa a classificacfio da multher como fria e do homem como
quente aparece principalmente dentro do conjunto de crengas em doengas produzidas pela
moral social e sua regulamentagio politica, comoé o caso das doengas provenientes do “rrau-
-olhado™ ou feitigo,

¢. A Nogdo de Anatomia e Fisiologia, suas Disfungties e Tratamentos de Acordo com o Pensa-
mento e a Pritica do Ceigam:

Se alguém em Icapara amanhece mal-humorado, com dor de cabega ou tensio nervosa,
a probabilidade de se diagnosticar estas indisposigdes como conseqﬁéncias de problemas hepi-
ticos aparece como muito grande. O mesmo ocorre com inlimeras outras doengas mais graves
como problemas cardfacos em geral, inclusive o enfarte, pressio sanguinea alta e derrame cere-
bral, Qutros sintomas de problemas oriundos do figado, manifestam-se em erupgdes e inflama-
¢des cutineas em geral, além, evidentemente, da maioria dos problcmas digestivos. Para prevenir
¢ tratar tais disfungBes, o caigara recorre com muita mtensuiade as ervas medicinais “frescas™
adequadas, além de evitar alimentos “quentes™,

A grande importincia conferida ac figado também se mostra presente no sistema de clas-
sificago do corpo e dos produtos ingeridos por ele, Um modo simplificado de explicar a classi-
ficagdio de produtos entre os quentes ¢ os frescos, consiste simplesmente em tomar este érgdo
como ponto de referéncia, Definem-se como quente todos os elementos que o sobrecarregam
e como fresco os que o preservam. O antibidtico, por exemplo, de introdugiio relativamente
recente na aldeia, foi classificado por alguns como quente porque “ataca” o figado.

Para compreender o motivo de se atribuir a uma disfungfo desse érgdo um niimero tio
grande de males ¢ a sua importdncia relativa aos demais érgos, devemos primeiro incorrer na
fisiologia, anatomia e nutrigio do organismo humano conforme a concepgio do caigara. Para
isso, nido sé o figado mas também o sangue aparece como um elemento de extrema impor-
tincia e a relagio entre ambos com o processo nutritivo, além do papei desempenhado pelo
pulmio, informa o ceme dessa concepgio.

A principal fungfo hepdtica consistc em fomecer ao sangue uma nutrigio adequada e,
segundo o caigara, ele “retira a sujeira que existe nos alimentos quentes™. Para alguns, a parte
nociva (sujeu-a) dos alimentos, que existe principalmente nos que se consideram quentes, cha-
ma-se “reima”, embora essa denominagfo ndo se generalize entre a populagfo. Para todos, no
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entanto, tal tipo de alimento apresenta uma parte boa destinada ao fortalecimento e nutrigo
do organismo ¢ wma parte raim que se nio for eliminada pelo figado, prejudicard o sangue e,
com ele, todo o organismo, Os elementos quentes, portanto, caracterizam-s¢ por uma atuagio
ambfgua, apresentando, a0 mesmo tempo, a capacidade de nutrir e intoxicar. Para o caigara,
‘qualquer aciio venenosa decorre invariavelmente de um elemento muito quente que atacaria
todo o organismo depois de danificar o figado,

Por outro lado, os elementos frescos, embora poupem o trabalho do figado e, muitas
vezes, auxiliem-no na “limpeza do intestino e do sangue”, nic contam com muito valor nutri-
tivo e, quando apresentam efeitos purgativos e diuréticos, chegam a enfraquecer o sangue., As
interpretagdes nesse sentido apresentam alguma variaglo e alguns dizem que o efeito purgativo
e diurético sd chegaria a eliminar a sujeira (ou a reima) dos alimentos quentes. Quiros, no entan-
to, afirmam que a eliminagfo ndo distingre uma coisa de outra, ocorrendo, portanto, o enfra-
quecimento. De qualquer modo, verifica-se um consenso a respeito da incompatibilidade entre
a natureza do 6rgdio e as exigéncias nutritivas do organismo.

Uma disfungfo hepdtica, portanto, deixaria de depurar o alimento quente acarretando
“sujeira oun engrossamento do sangue”. As consegliéncias desse estado manifestar-se-iam pri-
meiro no proprio apaselho digestivo através de indisposigBes estomacais e “prisdo de ven
(constipagdo intestinal). Em seguida, o “‘sangue sujo ou grosso™ provocaria perturbagdes de toda
ordem no organismo e diversos estados patolégicos. |

Sob o comando do figado, trabatham os demais érg@os do aparelho digestivo. Individual-
mente, no entanto, eles apresentam algumas dreas de autonomia. O estémago ou o intestino,
‘por exemplo, numa situagdo excepcionsl, exigem remédios quentes, ou seja, quando apresentam
gases, um sintoma atribufdo & friagem, Esta, por sua vez, também poderia ser proveniente da
fome ou da auséncia do calor dos alimentos, principalmente os quentes, Diz-se, também, que os
produtos azedados transformar-se-iam, no estémago, numa espécie de caloria negativa que pro-
duzijria os gases que s6 seriam expelidos com o auxilio de remédios quentes apropriados apesar
deles nio se mostrarem bons para o aparelho disgestivo em geral. ,

O intestino e os rins recebem uma influéncia muito préxima do figado e muitas vezes os
remédios para eles mostram-se comuns. No entanto, no caso de “bichas” (vermes intestinais), da
mesma forma que os gases, os remédios apropriados para expulsé-los devem ser os “quentes”.

O pulméo aparece como um outro érgdo de extrema importincia na concepgfo do cai-
cara. Também em relagfo a ele os produtos consumidos pelo homem classificam-se entre os
quentes e os frescos e, nesse sentido, observase uma situagfo inversa da que ocorre com o figa-
do. O pulmio nfo se¢ dd bem com o frio em termos de temperatura ou de qualidade dos produ-
tos ingeridos ¢ os remédios para ele devem, invariavelmente, manifestar-se como quentes. Diz-se
que quando um individuo se alimenta 3 base de produtos frescos e se ele nffo apresentar umsa
constituigio forte, o perigo mais imediato para a sua smide encontra-se em seu pulméo ressentir-
-se disso.

A principal fungfio desse drgio aparece como um eliminador das.impurezas do sangue e
quando este se encontra muito fraco, o pulmfo também se esfria e por isso adoece, deixando de
realizar o seu trabalho de “filtro™. O mesmo ocorre quando ele recebe “friagem™ na forma de
temperatura {de dgua ou do clima), nesse caso, numa operaglio direta e sem a intermediagfo do
sangue. Em conseqiiéncia disso, o tratamento destinado 2 esse érgio consiste em aquecé-lo, for-
_ tificar o sangue e ajudar a eliminagfo de suas impurezas pelo suor, poupando assim o seu traba-
tho. Para isso, é necessdrio um regime & base de alimentos quentes, de “suadores” (remédios de
agiio diaforética) e o uso de agasalho e resguardo de friagem. )

O tratamento para as disfungSes cerebrais (loucura, segundo o caigara), do caragiio e dos
nervos apresenta poucas alternativas além dos remédios destinados ao sangue. De todos os pro-
dutos medicinais verificados na aldeia, encontramos apenas um destinado aos nervos, outro ao .
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coragfo e nenhum ao cérebro. Assim mesmo, tratam-se de paliativos nfo muito eficazes para
qualquer mal major. S¢ a doenga ndo provier das condigBes sanguineas, o caigara geralmente
afirma que nio sabe como tratd-la. ‘ i

A doenga que se atribui aos 0ssos e que 61% da populagio adulta diz apresentar, denomi-
na-s¢ reumatismo. Um médico de [guape desmentiu a veracidade desse diagndstico e atribuiu as
dores articulares ¢ ao longo dos membros ao resultado de focos infecciosos como, por exemplo,
dentes estragados hd longo tempo. O caicara, no entanto, considera que essas dores se devem ao
excesso de exposicfo do corpo a friagem. Os homens, enquanto pescam, passam longo tempo
com os pés sob a dgua e as mulheres, ao lavar roupa no tio ou ao cuidar da roga de madrugada
no inverno, nio se resguardam devidamente. Nesse aspecto, a medicina tem encontrado uma
interpretacio e uma solugfo muito pobre para as suas reclamagdes. Por esse motivo, trata-se
de uma doenga em cuja drea convergem uma grande parte das suas preocupagdes ¢ para ela
existe um nimero muito grande de produtos medicinais populares. Ainda assim, recome-se
com muita freqliéncia 4 ajuda dos “‘curandeiros espiritistas™ ou agentes especializados em doen-
¢as produzidas por sentimentos negativos proprios ou dos outros (doengas de fundo social). Isto
porque os conhecimentos acumulados pelo mundo da aldeia ou os correspondentes provenien-
tes da medicina erudita mostram-se ineficazes para o caigara,

Para a comunidade, além do “reumatismo de osso™, existe um outro, o qual se julga
oriundo do “sangue sujo” denominado por alguns de “sifilis™ e, por outros, de “reumatismo de
sangue", O primeiro, manifestar-se-ia por dores dsseas e articulares causadas pelo excesso de .
friagem e o seu tratamento exige remédios quentes (“chis e “‘esfregagfo™). O segundo, manifes-
tar-se-ja por inchago dos membros inferiores causado por “sangue grosso™ e pede remédios fres-
cos (“'chds™). .

A pele manifesta-se como um recepticulo dos problemas internos do organismao, princi-
palmente os provenientes do sangue e também externos através da agiio de microbios ou varias
espécies de machucaduras. Para o tratamento de doengas internas com repercussdes na pele,
acredita-se que a aplicagfo no local atingido (banhos ou cataplasmas) apresenta alguma eficicia,
mas 0 o tratamento interno surtiria um efeito definitivo jé que a maior parte desse tipo de
sintoma tem a ver com o “sangue sujo”. Nesse caso, o tratamento consistiria de produtos fres-
cos ingeridos para o sangue e quentes aplicados na ferida “para ajudar a por pra foraa infecgao”™.
Também necessitam de remédios quentes tanto a picada de inseto como as lesSes causadas
por batida ou machucadura porque “eles nio deixam a infecg¥o entrar no corpo”.

Como regra, todas as doengas infecciosas do organismo exigem elementos quentes e as
que se manifestam na pele como o sarampo, catapon, irizipela, obedecem a essa norma. Todas
as inflamagBes, por sua vez, sfo tratadas com elementos frescos e isso vale tanto para a pele
como para os 6rgdos internos ou dosentido.

- Para avaliar a diniimica do emprego de produtos medicinais e sua relacgo com o organis-
mo, recorremos a um exemplo de um individuo necessitar de medicamentos quentes e sofrer
a0 mesmo tempo dos rins ou figado. Nesse caso, o tratamento para um tipo de doenga manifes-
tar-se-ia como um agravante para o outro, Se esse problema for levantado para o caigara, a sua
légica intuitiva certamente sugeriria atenuantes para o remédio quente de modo que ele mante-
nha em parte as suas propriedades e a sua caractenstica de provocar calor ¢ nido “atacar” tanto
o aparelho digestivo, A uma erva medicinal muito quente como a flor de sabugueiro, por exem-
plo, adiciona-se a sua infusio a flor de matva branca e, com isso, acredita-se que o chi, embora
um pouco mais fraco, nio prejudigue partes do organismo enquanto beneficie outras.

d. A Nogio de Quente e Fresco Aphcado 20s Alimentos:

Até agora, tratamos da nogfo de quente e fresco éplimdo em geral aos produtos ingeri-
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dos e sua atuagdo terapéutica no organismo humano. Nesse topico, vamos discorrer mais parti-
cularmente sobre a alimentagdo, a sua fungio nutritiva e terapéutica ¢ o controie aque € subme-
tida de acordo com certos estados somdticos.

Como relagdo 4 classificago de ervas medicinais, a de alimentos aparece muito mais pro-
blemitica. A grande maioria das primeiras, apresentam uma atuaclo definida e localizada no

‘organismo, permitindo com isso a sua classificagZo a partir do efeito que produzen;f Os aspectos
simbdlicos (cor, forma, sexo), nesse caso, sb aparecem como uma referéncia dentro de um plano
muito secundario. Longe de constituir um critério classificatério, eles apenas servem como hipé-
teses que norteiam uma investigag¥o. Quanto aos alimentos, a majoria deles nfo apresenta um
efeito nitido e localizado no organismo e, por esse motivo, definir as suas qualidades obedece
a critérios menos seguros, dando margem a um grau de divergéncia muito maior.

Em duas circunstiincias, no entanto, os seus efeitos sdo reconhecidas sem maiores discre-
pancias interpretativas. Tratase, de um lado, dos alimentos considerados muito quentes ou
“carregados”, ¢ de outro, os muitos frescos. Os primeiros apresentam com nitidez a maijoria dos
sintomas préprios dos elementos quentes, ou seja, maior valor nutritivo, digestfo mais diffcil,
maior sensagio de calor, aumento da pressio sanguinea e tendéncia a atacar o figado. As pes-
soas que apresentam qualquer distirbio relacionado a esse 6rgdo se privam de sen consumo ag-
tes de qualquer outro elemento, Por outro lado, na fase de recuperacdo de certas doengas, os
anémicos e as pessoas fracas em geral, procuram se alimentar i base deles para se fortificarem.

Os alimentos considerados muito quentes se constituem da came de porco, de certos
peixes ¢ da maioria da camne de caca. De um modo getal, consideram-se os animais nio domesti-
cados como muito mais quentes do que os domesticados (um critério onde talvez entrem pari-
metros culturais aiém dos sintomadticos). Entre os peixes, destacam-se o cagdo, a raia, a caranha,
a caratinga, a manjuba, a miraguaia e a tinturcira. Entre a came de caga, temos o quati, a capi-
vara, o fatu, 0 macaco, ¢ ¢ateto, o veado, a queixada, a paca, o tamandui e a cutia.

Entre os elementos considerados simplesmente como quentes, alguns nio encerram
maiores dividas ou variagdes interpretativas. Entre cles, temos os que apresentam um sabor
picante como o alho, a cebola, o repolho, o rabanete, 0 agrido, a pimenta, o nabo e o pimentdo.
Elementos como o café, o gergelim e 0 amendoim, os feijGes e entre as frutas, a manga, o abaca-
te e o cajamanga também ndo apresentam maiores problemas nesse sentido pois eles s§o consi-
derados fortes e tendem 2 atacar o figado. Em muitos alimentos, no entanto, os sintomas espe-
rados dos produtos quentes ou frescos em geral niio aparecem com clareza e o problema de clas-
sificd-los recai numa esfera onde os critérios se mostram enfraquecidos, provocando com isso,
divergéncias.

De um modo geral, a classificagfio continua a ser feita tendo por base apenas uma das
condi¢es préprias dos elementos quentes, ou sefa, 2 que diz respeito ao seu maior valor nutriti-
vo. Este critério, no entanto, aparece muitas vezes num sentido relativo e com referéncias pouco
nitidas ao corpo humano. Alguns consideram, por exemplo, a chicdria ou o espinafre como
quentes tendo em vista apenas a sua relagio com produtos similares mais frescos como a alface
e o almeirfo. Muitos classificam a carne de galinha como quente numa oposi¢io a came de
frango (fresca) e 0 mesmo ocorre com o card e a batata roxa em relagZo i batata inglesa, do
milho relagdo ao trigo ou do arroz e a banana magd ou ouro em relagiio 4 banana prata ou
nanica. Esse tipo de classificacio, no entanto, d4 margens a muitas divergéncias, Por exemplo,
pode-se considerar, sem erro interpretativo, todas as verduras melhor situedas como frescas

-ja que nenhuma delas se adapta muito bem is caracterfsticas dos elementos quentes ou ainda
que toda ave doméstica se caracteriza como fresca em comparagdo is aves selvagens considera-
das como quentes, : . .

: Alguns alimentos apresentam ainda efeitos nitidos ¢ localizados, porém contraditérios,
confundindo ainda mais o critrio de classificacfo de alimentos para o caicara. Tal € o caso da
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laranja e do lim¥o, frutas dcidas que em principio se definem como frescas. Contudo, dois fato-.
res concorrem para posicioné-las entre as quentes. Em primeiro lugar, elas opSem-se & laranja
lima e & lima-da-pérsia, produtos tidos como muito mais frescos. Além disso, o grau de ambi-
giiidade dessas frutas ainda se manifesta no fato delas servirem para doengas do pulmso (tos-
ses, gripes, ete.) que ndo poderiam exigir outros remédios que os quentes. O critério para classi-
ficar o abacaxi, também apresenta divergéncias na medida em que se trata de uma fruta 4cida
mas que, segundo alguns, pode atacar o estémago. Com respeito a muitos outros elimentos, os
critérios que norteiam a definigio entre as qualidades quente ou fresco, aparecem de um modo
muito subjetivo como o fato de alguém apresentar problemas para digerir um ou outro produto
eclassificd-lotendo em vista essa circunstincia. Uma outra saida para o impasse representado:
pelos alimentos de dificil classificagfio consiste em defini-los como neutros on “temperados™,
se bem que essa categoria ndo existe dentro do sistema construfdo pelo caigara.

Entre os alimentos considerados muito frescos, temos, num plano absoluto, todos os que
apresentam agfo purgativa ou diurética, efeitos que, segundo o caigara, existem na abébora, no
inhame ¢ no chuchu. Os demais alimentos, classificados simplesmente como frescos, consistem
daqueles que, apesar de nio apresentarem efeitos muito nitidos e localizados no organismo
humano, consideram-se de menor valor nutritivo em relagfio a outros do mesmo tipo. Os produ-
tos s6 podem ser comparados com similares (frutas com frutas, carnes com cames, verduras com
verduras, etc.) e, dentro de cada tipo de alimento, a classificago faz-se confrontando-se os mais
nutritivos (quentes) com os menos nutritivos {frescos).

Consideram-se frescos certos peixes como a pescada branca, o robalo, a betera, o pod, a
pejereba, o robalinho, o bagre bandeira, a carne de vaca, a de frango e a de anta. Entre as horta-
licas, temos a abdbora, a aiface, o chuchu, o almeirdo, assim como os seguintes predutos, a bata-
ta inglesa, 2 mandioca, o arroz, o trigo, a araruta, o palmito e o agicar. Finalmente, entre as
frutas, encontram-se a pitanga, a jabuticaba, a murta, a uva, a carambols, o guani, o mamio,
a laranja lima, a lima da pérsia, a mag# e a péra.

De um modo geral, nio se percebe um esforgo do caigara em equilibrar a alimentagio.
Come-se normalmente pelo hébito ¢ tanto a tradi¢io cultural como as condiges do relaciona-
mento da sociedade com o mundo circundante constituem os fatores que determinam o prato
de cada dia e ndo uma regra consciente que os equilibre de acordo com uma idéia de preserva- -
¢fo de satde. O controle e a restrigfo alimentar aparecem mais freqlientemente em ocasides
consideradas anormais ou transitérias. Elas ocorrem, por exemplo, entre as criangas de tenra
idade, entre as mulheres menstruadas ou grividas, entre os doentes ou convalescentes. As
criangas pequenas alimentam-se basicamente de banana nanica ou prata e “papas” de farinha de
mandioca ¢ a clas evita-se dar alimentos quentes “porque o seu figado e intestino sio ainda -
muito fracos”. As mulheres grdvidas evitam os alimentos muito quentes porque eles podem
fazer abortar e, na época da menstruagfo, elas se abstém dos muito frescos porque “friagem”
no ttero neste perfodo pode recolher o sangue e se cle vai para a cabega, dd ataque”. Apos o
parto, trata-se a mulher como entre os convalescentes, ou seja, a base de alunentos quentes
para fortificar o organismo. Neste caso, a canja de galinha ¢ usada intensivamente.

O resguardo quanto 4 exposicio do corpo ao calor e zo frio aparece com uma intensidade
maijor do que nas circunstincias anteriores e vale tanto para as sitvagdes consideradas anormais
e fransitdrias descritas acima como também preventivamente para as situacdes normais. No caso
de doenga, ps-parto ¢ menstrugiic, ndo se toma banho e procura-se agasalhar bem o COIPO para
que ele ndo apanhe qualquer espécie de friagem. Expor o organismo a contraste extremo na
diregio do quente para o frio € considerado altamente perigoso mesmo se ¢ individuo dispuser
de boa sadde. Niio se toma banho apés as refeigBes pesadas e acredita-se que se alguém, depois
de ingerir remédios muito quentes (“suadores™), tomar friagem, entfo a doenca “se recolherd™,
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ou seja, nio vird § tona, permanecendo “embutida” no organismo, o que poderia levar o indivi-
duo d marte,

e. A Nogiio de Quente e Fresco Aplicado aos Medicamentos:

Em comparagfo com os alimentos, a classificagfo de plantas medicinais entre as quentes
_ou frescas aparece com um grau de defini¢fo muito mais sélida e isto se deve & nitidez com que
a maioria delas manifestam seus efeitos no organismo humano, Quando isso nio OCOITE, NO en-
tanto, elas se definem como quentes se apresentarem caractersticas simbolicamente associadas
ao calor. As cores preta, vermelha ou amarela sfo percebidas como quentes desde que seu
efeito sensivel no organismo ndo contradiga esses indicios. O mesmo ocorre com relacdo ao
sexo masculino atribufdo ao vegetal ¢ o elemento mais rude e pesado. Em principio, a flor em
geral define-se como fresco, com excegdes como a flor de sabugueiro ou a flor de mamao macho.

Por outro lado, a cor branca ou de tonalidade fraca, o sabor amargo, azedo e doce, 0
sexo feminino atribuido ao. vegetal, o elemento leve e frigil associam-se simbolicamente ao frio
e, assim, classificam-se desde que ndo apresentem uma atuacio contraditéria no organismo.

No entanto, em regra, quanto mais o critério classificatério se afasta da sensibilidade
carporal através dos efeitos nele produzidos, mais dificil se torna a verificagio de um consenso.
Nesse caso, um elemento pode estar sujeito a uma certa classificagfo pela cor ou a uma outra
pela sua forma sem que exista um critério mais sofisticado que os hierarquize.

Acredita-se, em teoria, que todos os elementos quentes se ndo produzem um efeito dia-
forético, contém uma tendéncia nesse sentido. O mesmo ocorre com os elementos frescos se
nio produzem um efeito diurético ou pusgativo, Portanto, classificar pela forma, pela cor ou
por qualquer outre atributo que nfo remeta necessariamente a esses efeitos, nfo apresenta outra
finalidade que a de formular uma hipétese nesse sentido que pode ser desmentida por sua agio
‘contraditéria no organismo. Um produto como a flor de sabugueiro, de cor esbranquicada, por
exemplo, seria considerada hipoteticamente como fresca mas que a experiéncia sensfvel des-
mente por apresentar um efeito diaforético. ) .

Baseado principalmente nos efeitos produzidos no organismo e secundariamente em
simbolos socialmente bem definidos, a classificagfio de plantas medicinais nfo oferece muita
‘margem para interpretagdes divergentes ¢ o conhecimento de seu emprego para disfungdes
orgdnicas apresenta uma homogeneidade muito grande, Temos coletados um mimero de 147
produtas medicinais de acordo com as informagdes prestadas pelo caigara de Icapara (ver a esse
respeito,! Queiroz, 1978). Dentre esse mimero, 135 constituem-se de plantas e, evidentemente,
nem todx}s sdo conhecidas pela majoria dos informantes que ainda preservam os conhecimentos .
e as prziqcas dessa forma de medicina. A grosso modo, pode-se dizer que 40% do total desses
produtos constituem um saber comum com uma margem praticamente nula de divergéncias.
Em 30% dos casos entre as categorias populacionais que preservam esse corpo de conhecimen-
tos, conhecia-se 0 produto, mas havia dividas quanto ds suas propriedades. ou ds doengas a
que se destinavam. Nos 30% restantes, as suas propriedades terapéuticas s6 eram conhecidas
por uma minoria.

A comparagio dessa lista com um diciondrio de plantas medicinais brasileiras de cardter
mais papular do que cientifico (Carvalho, 1972) revela que 68% dos vegetais extraidos de infor-
mantes de Icapara constam nessa obra com o mesmo nome. Quanto aos outros 32%, trata-se
ou de plantas consideradas medicinais 56 regionalmente ou de nomenclatura diferente. Entre
‘0s elementos cujos nomes constam no diciondrio, em 31% dos casos nfo h4 coincidéncia entre
08 respectivos atributos terapéuticos das plantas. No restante (69%), ocorre coincidéncia em
pelo menos uma das atribuigBes apontadas pelo livro. '

Mo entanto, existem pelo menos duas diferencas fundamentais entre o saber popular e o
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publicado pelo livro. Em primeiro lugar, a caracterizagdo de um elemento entre as qualidades,
" quente ou fresco 36 existe entre o saber da comunidade. De.acordo com o livro, os efeitos dia-
foréticos ou diuréticos aparecem em apenas algumas plantas e ndo sio necessariamente exchsi-
vas. Uma mesma planta pode apresentar um efeito diurético ¢ sudorifero a0 mesmo tempo
como, por exemplo, o sapé em infusdo. A necessdria oposigio entre quente e fresco para-o siste-
ma de Icapara, nfio permite a constatagfio de tal fato. No caso, o sapé é considerado apenas fres-
¢o ¢ a sua aglio diaforética ndo aparece no reconhecimento social. A outra diferenca consiste
em que para o livro, a0 contrdrio do que ocorre em Icapara, cada planta apresenta eficicia para
muitos tipos de doengas. Entre 0s muitos sintomas a que se destina, por exemplo, a batata-de-
-purge, temos cdlicas intestinais, diarréias, gastro-enterite, inflamagfic do figado, catarro pulmo-
nar, dores reumdticas e sarampo com erupgfo dificil de romper. Como se percebe, um mesmo
remédio age como quents (sarampo, dores reumiticas, catarro pulmonar) e como fresco (infla-
magdo do figado, gastro-enterite, diarrdia). Em Icapara, considera-se esse medicamento como
fresco e 56 serve para “sangue grosso”. Isso ocarre com todos os demais produtos medicinais
com uma regularidade impressionante, Entre os informantes, poderiam ocorrer divergéncias
quanto a propriedade de um medicamento mas nunca uma em que a integridade do sistema
pudesse aparecer ameagada,

Explicar as diferengas entre os conhecimentos divulgados pelo diciondrio e os da aldeia
aparece como um empreendimento muito mais dificil do que explicar as semelhangas. Neste
iiitimo caso, os fatos podem ser interpretados sob uma perspectiva muito mais ampla tendo
como fundamentagio a prépria historia da medicina no Brasil.

Segundo os caigaras, os seus conhecimentos de medicina provieram indiretamente dos
indigenas através de seus pais e avés e esta revelagiio corresponde em parte i realidade dos
fatos. A influéncia da medicina indigena, principabmente no que concerne is plantas medicinais,
foi de importincia fundamental ndo sb para a medicina popular de Icapara como a de todo o
Brasil ou América Latina. No entanto, esse conhecimento ndo proveio s6 diretamente dos
Indios, mas sofreu também viirias mediagSes proporcionadas por uma reelaboragio erudita
primeiro pelos jesur'tas e, depois, pela divulgagdo de um grande mimero de obras sobre produtos
medicingis brasleiros influenciados pela ci€ncia mais avangada do tempo, mas realizadas em
linguagem popular.

Por outro lado, recorrer a histéria para explicar as diferengas, ou seja, ao que € especifico
a Icapara aparece com uma dificuldade bem maior. No entanto, é possivel relacionar os aspectos
peculiares do conjunto de conhecimentos empregados pela comunidade a certos acontecimentos
e circunstiincias sociais e culturais. Em primeiro lugar, devemos ter em conta o fato de nunca se
ter desenvolvido na aldeiz uma institui¢iio especializada em tratamentos de doengas “naturais™
ou encarregados de preservar os conhecimentos médicos, aplicd-los e desenvolvé-los.

Por uma vocagiio cultural, cada familia preferia saber e utilizar privadamente os seus pré-
prios tratamentos de doengas. No entanto, a consolidaglo desse cerpo de conhecimentos apare-
cia de uma forma difusa ¢ piiblica e era absorvida a partir das raras visitas aos “curandeiros da
cidade" {farmac€uticos) ou aos “curandeiros do mato™ (homeopatas e fitoterapeutas) que pro-
porcionavam novas conhecimentos que eram acrescentados sos consagrados pela tradi¢do. Sé a-
pertir de 1950, despontou um curandeiro dentro da aldeia socialmente reconhecido pelo fato
excepcional de saber ler ¢ escrever e de se interessar pelos folhetos médicos em voga. De inicio,
ele utilizava ervas ¢ homeopatia mas o seu imenso prestigio s6 se concretizou a partir do seu
emprego de remédios quimicos alopdticos, principalmente o antibiético. Trata-se de um fend-
meno relativamente recente que se insere dentro de um quadro de desarticulagdo da sociedade
e da cultura tradicionais. :

Tratando as suas préprigs doengas, as familias da aldeia também cuidavam para que os
seus conhecimentos ndo se perdessem e, nesse sentido, a transmissdo miblica de informages
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aparecia como um fato cortiqueiro. Atualmente, nas freqilentes conversas sobre doengas e remé-
dios, a troca de informagSes faz-se muito mais em relagio aos produtos que tal médico receitou
ou deixou de receitar em fun¢iio de uma determinada doenga. Hi dez anos atrds, no entanto, o
assunto referiase predominantemente aos vegetais medicinais e seus usos. Estes, provenientes
em sua maior parte da difusdo do saber indigena e posteriormente da divulgacZo de uma litera-
tura popular absorvida principalmente pelos “curandeiros™, tiveram que ser colocados sob uma
organizagio sistemética que ajudasse 2 manter e a pensar a grande quantidade de informagdo
que representava, A estruturagio desses elementos fez-se i custa da complexidade que envolve
as propriedades terapéuticas da cada vegetal.

Para o pensamento tradicional de [capara sobre saide e doenqa, cada pianta se mostra
adequada ao tratamento de poucos tipos de doengas e sempre condicionada & sua qualidade
quente ou fresca enquanto que para a classificaagio do diciondrio, esse mimero aparece bem
maior, Associando cada vegetal a poucos sintomas, mesmo i custo da perda de sua diversidade
terapéutica, foi um meio cultural encontrado para memorizar uma grande quantidade de
produtos medicinais, Para o caigara, existe uma tendéncia a se encontrar para cada dificuldade,
uma inica férmula que se considera o inico antidoto eficaz. Isso ocorre nas simpatias, nas ora-
¢oes dos benzimentos, nos feitigos ¢ nos contra-feitigos, além dos tratamentos de doengas.

A medicina popular de Icapara utiliza como medicamento principalmente os vegetais,
mas também se recorre a alguns elementos quimicos como a cénfora, o dlcool ou os produtos da
antiga medicina das farmécias como purgantes ou xaropes, al¥m de produtos de origem animal
como a banha de porco, de lagarto ou galinha. Em comparagao com outros contextos brasilei-
ros, 0 uso de excretos como medicamento ndo aparece com muita intensidade. N obstante, a
urina humana (quente) emprega-se para problemas de pele e a cera de ouvido (quente), para dor
de dente, As fezes de cachorro (quente) sfio ingeridas torradas para casos de sarampo e as fezes
humanas (quente), para picadas de cobra. A esse respeito, a interessantissima anflise empreen-
dida pelo grande escritor Mario de Andrade (1972) deve ser mencionada, pois a realidade encon-
trada em Icapara confirmna-se em muitos aspectos. I

Mério de Andrade observa que o uso de excretos como medicamento mamfesta-se univer-
salmente e quase sempre se presta a cura de doengas da pele ou da superficie do corpo (picadas
de cobra, dor de dente, espinhos encravados na pele, etc.). Ele sugere uma analogia com o
adubo que revitaliza o solo, pois se os excretos sio doadores de vida a terras doentes, seriio
naturalmente doadores de vida a homens doentes. Por outro lado, a aversio aos excretos tam-
bém se manifestaria universalmente e isto dividiria os sentimentos humanes em relagio a eles
entre os polos da atragdo e da repulsa, Esse aspecto ter-se-ia adaptado ainda i ética cristd medie-
val que fundiu esses sentimentos antagdnicos num so elemento purgatorial contendo ao mesmo
tempo a agio terapéutica e o sacrificio que alguém seria obrigado a cometer para obter o bene-
ficio da cura.

f. Conclusio:

A medicina popular nio se manifestava antes como um legado cadtico de virias tradigBes
como tém pensado muitos autores. Pelo contririo, como vimos, subjaz a ela uma logica ¢ uma
teoria bastante complexa construida a partir de vérias influéncias, inclusive, com um peso bas-
tante acentuado, a medicina erudita mais antiga, e reproduznda de’acordo com as condigtes de
vida socizl da aldeia. Atualmente, poucos dommam complemmente essa logica e 0 momento na
regido assiste ao rapido processo de perdae ahenagao culturais, isto porgue o caigara ndo domi-
na a légica terapéutica dos medicamentos. quimicos ¢ as tentativas de fmpor a esns K "seu
préprio pensamento nio passam de manifestages muito timidas e sujeitas ao controle e;cemdo
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pelos médicos (s6 eles distribuem gratuitamente os remédios que julgam necessérios para um
doente).

A cidade de Ignape s6 experimentou a presenga de médicos com mais regularidade desde
1969. A partir deste tempo, alguns beneficios sociais chegaram ao caigara como o atendimento
médico gratuito atrawés do “Fundo Rural”. Atualmente, existe um hospital em operagdo e trés
médicos cuidam da saide de 22000 habitantes estimados para o municipio. No entanto, apesar
da ainda precdria estrutura de atendimento de smide, a sua influéncia nos hébitos populares foi
enorme, acompanhando a desarticulagio da antiga socledade tradicional pela introdugio de um
modo de produgfio capitalista a operar na regifio, _

Para se entender a fragilidade desse sistema de crengas e pniﬁcas populares mais fradicio-
nais diante da atuagdo de uma medicina modemna, devemos ter em conta que ambos s3o consi-
derados alternativas de natureza similar, ou seja, atuam dentro de um mesmo campo perceptivo
das causas disfuncionais do organismo humano, Isto nio ocorre, como observamos em outra
parte (Queiroz, 1978), com a crenga em doengas consideradas provenientes de distirbios morais
e cujo sentido remete ds relagdes sociais internas a0 mundo da aldeia {doenges causadas por fei-
tigo, “mau-olhado”, *“quebranto”, susto, etc.). Neste &mbito, a ideologia e a pritica da medicina
oficial moderna nio dispde de nada similar para oferecer ao caigara e isto explica a sua vitali-
dade face ao processo de inculcagdo de uma nova mentalidade que acompanha a expansio capi-
talista no interior da regido. )

A histéria.da medicina no Brasil informa-nos que por um longo perfodo de tempo a
medicina cientifica e a popular conviveram relafivamente proximas e chegaram inclusive a se
influenciar uma & outra. A medicina popular tradicional influenciou pesquisas em universidades
principalments no que se refere &s ervas medicinais nativas; as divulgagBes posteriores destas,
reclaborando em bases cientificas estes conhecimentos, influenciou, por sua vez, o comporta-
mento,. popular (ver g esse respeito, Santos Filho, 1947).

Com o desenvolvimento da complexidade da ciéncia médica e com a intensificagiio do
uso de medicamentos quimicos, o intercimbio que havia entre o pensamento popular e o cien-
tifico sofreu uma ruptura: os conhecimentos populares deixaram de apresentar interesse & cién-
cia médica e a l6gica desta passou a ser inacessivel § compreensdo popular. Atualmente, a medi-
cina modemna ¢ inculcada nas classes populares como um valor superior e, como ela, apresenta
em muitos casos uma reconhecida eficicia, isto faz com que a sua imposigio se realize em detri-
mento da medicina tradicional, Aos poucos, este tipo de saber vai aparecendo aos olhos popula-
res como algo primitivo e fora de moda, sendo, por isso, abandonada e esquecida, pelo menos
na sua base tedrica. E verdade que & majoria da, populagiio de Icapara ainda emprega medica-
mentos tradicionais mas o faz agora, como ocorre com os medicamentos quimicos, sem o domi-
nio intelectual da sua 13gica terapéutica, Ao abandonar ou desacreditar a sua antiga tecnologia
para tratamento de doengas, o caigara, pelo fato de nio controlar intelectualmente ou social-
mente a nova, fica culturalmente ainda mais empobrecido,
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