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A. Commissio de Saude Publica examinon

o Parecer da Sociedade de Medicina d’esta
Corte a cerca das medidas, que convém
tomar contra a introduccio, e estragos da

Cholera-morbus, e julgando, que grande
utilidade péde resultar ao Publico do seo

conhecimento, he de parecer, que esfa;

A sta Camara o envie ao Governo, con=
vidi 10-0 4 que o faga imprimir com bre-
vida.., e eavie gratuitamente hum grande
numero de exemplares 4 todas as Camaras
Municipaes do Imperio, para que os distri
buio, como julgarem mais conveniente.

Paco da Camara dos Deputados 9 de
Agosto de 1832, — Francisco de Paula Araujo
e Almeida. — Manoel Gomes da Founseca.

PARECER SEPARADO.

A Cholera parece-me doenca flogistica,
e sna séde o apparelho digestivo; e assim
piio posso concordar com a lllustre Socie-
dade de Medicina em parte da therapeutica
que prope. A Sociedade lembra em ultimo
lugar, e talvez ecom preferencia, o methado
do Doutor Douglas ( parecido com o de Sy-
denham , se bem me recordo ), na primeira
patrte do qual consinto até o Opio: do qual
julgo que as pessoas nio wedicas nao usem,
A Cholera parece-me doenca flogistica, € as-
sim a medicaciio deve ser antiflogistica, e
pella se deve perseverar em quanto a do-
enca nio tomar outra natureza, E como
se¢ evidenciara esta 0;':(’)()rtunamente? i de

_que excitantes se deverd usar entao? Per-
‘tence * ao Medico, que deverd estar cha-

mado desde o insulto, Que conselho pois

Faculda
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se¢ deve dar ao Povo sem Medico? Refri-

gerar aquentar interna, externamente ao
prazer do Doente,

Antonte Ferreira Franca,
2 2 O T T —

Em virtude de hum Officio da Auzusta
Camara dos Senhores Deputados, convidan-
do & esta Seciedade de Medicina do Rio
de Janeiro, para propor os meios, que se
devem empregar, a fim de impedir a intro-
duccdo, ou communicacio do Cholera-mor-
buos no Imperio, a mesma Sociedade de Me-
dicina, occupando-se diligentemente deste
objecto, vai submetter este seu trabalho ao
Sabio juizo desta Augusta Camara,

A Sociedade, solicita em eorresponder
de huma maneira digna aos patrioticos de-
sejos dos Representantes da Nacfio, e 4 con-
ftanca nella depositada, indagou todos os
documentos, que a podessem esclarecer so-
bre huma materia, que por ventura nossa
cila nio tinha assaz apprendido por propria
experiencia. Os escritos ultimamente rece-
bidos da Europa, theatro actual dessa epi-
demia, forfio lidos, e com reflexio estu-
dados.

Euntrar em longas consideractes scienti-
ficas, e diseatir teorias, importava 4 con-
feccio de huma memoria, ou tractado so-
bre o cholera-morbus, e inteiramente -arre-

dava a Sociedade do seu proposito ; assim,-.

2

cingindo-se a letra do officio recebido, jul- .

gou dever ser concisa, e limitar-se unica-
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~amente A enunciar os resultados praticos ,
@ o8 preceitos geraes, que devem servir de
guia 4s auctoridades publicas e nos eidadfos
¢m particalar nas circunstancias actuaes, e
o caso, nao prevavel, da invasio da mo-
lestia.

Na " Ita de estabelecimentos sanitarios 3

€ na po aria dos recursos dos nossos mu-

nicipios , .. Sociedade vé& com dor a impos-
sibilidade de immediata execucio de muitas
das medidas policiaes, que ella propoem :
todavia espera do patriotismo das auctorida-
des a cooperacio a mais disvellada, e o em-
prego de todos os meis & seu alcance, para
ebter-se o maior bem possivel.

Este trabalho serd dividido em duas
SecgGes. A primeira occupar-se-ha da poli~
cla sanitaria, ou meijos, que a administracio
deve empregar nos casos de ameaca , ou
invasao do cholera-morbus. Na segunda ca-
da cidadiio em particalar encontrari con-

selhos uteis, para prevenir, ou remediar os
effeitos desta terrivel enfermidade.

SECCAO 1.

Hygiene publica, ou Conselhos ds auctori-
dades no ecaso de ameaca ou invasio
do cholera-morbus.

Separades dos féeos da infeccfo por
huma immensa extensfio de mares ; gozando
geralinente de hum clima magnifico, o Bra-
81l, nds o pensamos, seri preservado des-
se flagello, que tem semeado o horror, e

- adevastaclo por huma grande parte da Asia

11
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e da Europa, Toda via seria culpada jm-
# prudencia, se, nimiamente confiados na be-
nignidade do nosso clima, adormecessen:ios
nos bracos do ocioe da seguranca. inda ha
pouco a Commissio da Academia Real de
Pariz no seu relatorio sobre o cholera-morbus
ge expressou nestes termos‘‘ em ermsegnen-
,, cia do grande melhoramento das -ondicoes
,, sociaes, ha quarenta annos & c..a parte,
5, assim como pelo effeito dos progressos ve-
,, centes das sciencias phisicas e medicas,
,» a hygiene publica e privada tem feito tan-
,, tos progressos em Franca, que nio podemos
,, Tesistir 4 necessidade de enunciarmos nos-
,, sas esperancas de sermos preservados da
,, invasio epidemica do cholera, ou pelo
., menos de vermos diminuir, ou cessar as
,, nossas portas seus mortiferos estragos,, K
nbs sabemos qual tem sido a sorte de Pariz.
Longe pois de nés a temeridade de re-
provarmes as precangdes, e medidas justas,
que a razio ordena, e o repouso publico
exige. Pelo contrario nos aconselhamos; naés
provocamos estas medidas (fallamos das
quarentenas ) porém que a auctoridade com-
petente as contenha nos limites do justo, e
as faca executar com discernimento.
Assim cumpre, que o Governo desenvol-
va toda a vigilancia, para que os navios
chegados de portos, onde reine o cholera,
nos nao intreduzao este funesto presente: ao

mesmo tempo, que cure da salubridade das

Cidades, e dé& todas as providencias poli-
ciaes, como se a esperassemos com certeza.

A Sociedade falla sempre debaixo da

bypothese de contagio do cholera-morbus :
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ge bem que esta questio nio estd ainda hoje
plepamente illueidada,

Huma consideracdo importante parece
dominar em todos os pontos a questio da
transmiss@ao do cholera: he a extlensao im-
mensa do paiz, que elle tem corrido em
toda- as direccies, ou plagas diversas, de-
baixo de latitudes differentes, e de climas
diversc, , e estacdes oppostas. He assim que
desenvolvendo-se na peninsula do Ganges,
sev berco, debaixo da temperatura de 30
grios a cima de zero (cent.) penetrou até
o coraciio da Russia ; seguindo quasi sem=
pre a direccio do Volga, rio navegavel e de
frequente commercio. Ahi huma temperatura
de 30 grios abaixo de zero (cent.) nenhuma
mudanca imprimio em sua natureza, ou in-
tensidade. He assim que elle appareceo em
Varsovia, sendo para ahi trazido pelas tro-
pas Imperiaes. E n&o seremos forcados &
considerar como propagando-se pelos indivi-
duos, ou pelas mercadorias huma molestia,
que vemos invadir successivamente huma tao
longa serie de regides, seguindo as com-
municactes , que os homens tem estabelecido
entre si, e os caminhos de suas relacOes
communs ? Tal he a lingoagem dos contagio-
nistas.

Hum facto notavel refirido por Mr. Ke-
randren vem ainda em seu favor. He o se-
guinte: “ Em 1822 ameacada Alepo do cho-
5, lera-morbus , Mr. de Lesseps ahi consul
5 de Franca refogoun-se ¢com tedos, que o
sy quizerao acompanhar , para huma quinta,
,» situada 4 alguma distancia da Cidade. Seu
o azilo, sendo fechado de muros, e rodeade
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5y de hum Jargo fosso, nfo tinha se n3e
,, duas portas, huma para a entrada, outra
,» para a sahida. Emquante durou o flagello,
,, nada admittio de féra, sem submetter ds
;s precaucdes observadas nos lazaretos, Esta
,, Colenia de 200 pessoas pelo menos, e coms
posta ndo sé6 de Francezes, mais ( n. »
,» nos aclimatados, mas tambem de uites
,» naturaes, nao teve hum s6 doente ,  aundo
,, em 18 dias 4:000 pessoas furdao yictimas
,, da molestia na cidade ,,

Por outro lado os doentes do Cholera-
morbus, postos em lugar salubre, sfio vi-
sitados , curados, .tocados, sem que seu
mal passe ds pessoas encarregadas deste mi-
nisterio. Os Medicos tem procedido com @
mais escropulosa indagacio 4 abertura de
cadaveres de pessoas, que succumbiriio &
cholera, e sem o contrahir: alguns destes
votando-se generosamente ao bem da huma-
nidade , -e avancamento da sciencia, e tem-se
submettido & experiencias as wmais asquero-

8

_sas ,-e arriscadas, sem algum resultado fu-
pesto. Alguns tew inoculado on injectado em
‘suas veias o sanguoe, provindo de individuos
atacados do chelera, ou que tinhdo suc-

cumbido a4 elle: outros tem inoculado as
materias mucosas, lancadas pelo vomito,
ou dijeccdes alvinas: certos tem esfregado
0 corpo cow estes mesmos materiaes, ou se
tem deitado em leitos com doentes, ou que
tinhao servido, conservando os mesmos len-
ctes ; emfim tem-se chegado & respirar de
perto o halito dos moribundoes, e sewpre
sem perigo. Estes factos sobrao para fune
dar a crenca dos nfo contagionistas.

e

e
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Deixando a solucio do problema as in-
vestigacoes dos Medicos, e naturalistas, he
hum dever sagrado dos-Governos, em quan-
to a questio permanecer ligitiosa, tomar
todas as eautellas, para qire a tranquilli
dade, e seguranca publica ndo sejio com-
promet*’ i

Ao D reto de 17 de Janeiro de 1829,

“acompanha  regulamento da Inspeegho de
- =sande publica, que se acha actualmente em-

“ - Ugbservancia: BEste regulamento parece 4 So-

A

Seiedade insufficiente, on manco em algumas
~de snas disposigdes. Nenhama  providencia
- © expressa apparece alli sobre as mercadorias.
"E bem que nenhum facto prove com evi-

dencin, que o cholera tenha sido transmit-
tido poer este wmeio, todavia nosses temores
Ao se dissipao inteiramente, em quanto as
fazendas entrarem nas Alfandegas sem te-
rem sido previamente bem ventiiladas ,  se-
renadas, e fumigadas, * quande elins neos
venhfio de paizes saspeitos, ou actualmente
victimas do cholera-morbus.

A falta de lazaretos ou estabelecimens
tos, appropriados para estes processos depu-
ratorios , se faz vivameate sentir. Seria assas
conveniente, gue o Governo tomasse sobre
isto algumas provideacias. -

Huma vez que os navios forem conde-
nados 4 quarentena, todes os artigos po-
liciaes 4 este respeito devem ser rsligiosa-
mente observados. Os homens, as cartas,

* A Sociedade s6 aponta as medidas, sem entrar no

detalhe de taes processos, porisso que sio geralments
gonhecidos, |
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em fim nada do navio deve vira terra, sem
ser desinfectado. K sobre isto a Sociedade
chaina a attencio do Governo; pois consta
que os empregados nAo Ao & este respeito
muito eserapulosos; tornando por este mo-
do a quarentena hum embaraco para o com-
mercio, huma escola de immore " talz, sem
nos offerecer a minima garantie

Nido sendo ainda conhecidy 2 periodo de
inecnbacio do cholera-morbus, he bem dif-
ficil marcar-se o prazo & quarentena ; mas
a Sociedade pensa, que o maximo dos 12
dias das lastruccdoes he sufficiente, quando
darante a viagem nenhum acecidente teve
lugar. Passemos & policia interna. |

He sobre este ponte, que a Sociedade
reclama principolmente as vistas do Gover-
no. O Rio de Janeiro, e as outras grandeg
Cidades litoraes do Brasil, mertrulhadds em
hum clima ardente e humdo, onde todos
os preceitos da Hygiene publica, e privada
jazem no mais deploravel abandono; onde
huma multiddao wmiseravel, e escrava se acha
amontoada , offerece hum campo aberto #
todos os farores do cholera-morbus, se por
desgraca elle ganhar nossas praias.

He hoje assaz conhecido o concurso de
huma certa serie de circunstancias, que fa-
vorecem singularmente o desenvoivimento e
pmpagamo desastruea deste flagelio. 'Taes
sio, as grandes e frequentes varia¢oes ath-
mosphericas; o calor e humidade combma.
dos; as chuvas abuandantes , e duradouras;
0o desaceio, e immundice; a agglomeracio
de pessoas em hum mesmo ll]"‘dl" a habi=

tacdo em casas estreitas, e mal arejadas ,
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e entulhadas de homens, e de animaes; a
carestia dos viveres, ou swa ma qualidade;
a miseria, e a consternacao publica.

Daqui facilmente se deduzem as medi-
das policiaes, que a Sociedade vai recom-
muhr]al-_

A limpeza das ruas, pracas, praias,
car reclama a inais seria attenciio: abi
Jamais se cousentirdd materias orgaunicas em
putrefaccio, nem agoas estagnadas. As pos-
turas da Camara Municipal 4 tal respeito
devem ser postas em vigors; assim como as
que regulao o modo e hora dos despejos,
#ue com a maior vergonha, e escandalo sao
4 cada passo inftringidas. Os hospitaes, as
prisoes, os quarteis devem ser entretidos
no maior aceio possivel, e contendo cada
sala hum numero de homens razoavel,

Convém, que se estabelecio Commise
sOes sanitarias nos differentes bairros da Ci-
dade , compostas de Medicos, Auctoridades
civis, e Cidaddes patriotas, e bemfazejos,
que devem vellar sobre a policia do seu ¢ir-
culo , visitando de vez em quando as casas,
lojas, tabernas, casas de pasto, botequins,
mercados, acougues, armazens, manufa-
eturas &e. , que se devem conservar sempre
em aceio, e salubridade: tendo mui parti-
cular attenciao nos generos, de (ue se
alimenta a populacio, para que sejao de
boa qualidade , e bem conservados. A So-
ciedade insiste nesta medida, que lhe parice
urgente , se nao ja, ao menos no caso do
apparecimento da molestia, '

Convém disignar-se desde ja em differens
tes pontos da Cidade estabelecimentos vas-

2
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tos, e cenvenientes, para servirem de hos-

pitaes, ou ambulancias, onde os pobres se-
jao recolhidos, para serem tratados pela cha-
ridade publica, e sequestrados do seio da
populacao si. !

Como em caso urgente seria impossivel
achar-se na Cidade, ou antes no Ling.rio,
huma quantidade sufficiente de agoa *'.ioru-
retada para desinfeccio dos edificios publi-
cos, e particulares, he preciso fazer-se pro-
visio della, mandando-a fabricar aqui, ou
fazer vir de fora, como for mals prompto,
e menos dispendioso.

Se as medidas, 4 pouco propostas, posto

que de mera prevencao , merecerem huma
plena consideragio das Auctoridades ; quaes
deverad ser seus deveres, sua vigilancia e
seu zelo, se a molestia vier apparecer en-
tre nés ? Qual a sua responsabilidade , se
por deleixo seu, e inditfferenca acontecerem
desastres , que alias poderido ser prevenits
dos ? A Sociedade espera por tanto, ¢ue,
sentindo toda a importauncia de seu minis-
terio, mostrar-se-hdo dignos da confianca
publiea. .

As condicBes mais favoraveis, para pre-
servar o homem sio do ataque da moles-
tia; para aliviar os sofrimentos do enfers
mo, e tornal-os menos funestos , sao 0§ se-
guintes: para o howem em saude , ter o es-
pirito distrahido e corajoso ; meios faceis de
subsistencia; aceio de corpo; e huma habi-
tacio sAa e espagosa: para o enfermo oS
soccorros prontos da medicina s a assistens=
cia de pessoas pacientes, € charidosas 3 bom
ar secco , € puro; € na convalecencia a Liabi=

S ,u-f-,?m’
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tacfio em lugar elevado, e de rica vegeta-
¢ao; € a mais estricta dieta.

Convém por tanto, que o Governo pro-
care animar o espirito publico, ja com sua
presenca , visitando os hospitaes e ambu-
lancias ; ja pelos jornaes, referindo-se os
carativos felizes, a eflicacia de certos re-

medios , e declinacdo da epidemia &c., em

fim poudo todo o cuidado, para que as

medidas policiaes sejio executadas com mo- .

deray ., e sem a menor sombra de apa-
rato, 7 venha augmentar o terror, que

inspirs jia a presenca da enfermidade.
Fazer sahir da Cidade huma grande par-.

te de escravos, que ahi superabunda, e de
gente ociosa, e miseravel, parece-nos huma
medida importante, ainda que entrevejamos
suas difficuldades. Todavia, quanto aos es-
cravos nds a recommendamos aos proprie-
tarios no interesse de sua propria conservacao.

Coutribuicdes pecuniarias se devem a-
geuciar, com que seja soccorrida a classe
indigente , ndc s6 em molestia, como em
saude , tirando-a assim. do abatimento, e da
miseria , que tanto concorrem para o desen-
volvimento da molestia. Este encargo pa-
rece ser proprio das Commissdes sanitarias.

A experiencia tem mostrado, que as
reunioes numerosas , as grandes assembléas
tem por effeito aggravar a marcha da epi-
demia. Os lugares baixos, e infectos , co-
mo sio aqui a rua da Valla, aljube, a
prainha, o curral, a praia de D Manoel,
o mangal da cidade nova &e. &e. sio ba-
bitaches perigosissimas durante a existencia
da molestia.

I 2 i1
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Logo que hum individuo for atacado do
cholera-morbus, deve ser visitado, e soc-
corrido com prontiddo; ou conduzido 4 am-
bulancia, nao pedendo tratar-se €m sua casa,
¢ melhor ainda, se a estacio o permittir,
levado a barracas, ou tendas, armadas para
esse fim em logar espacoso, e secco, para
ahi ser immediatamente tratado: dependende
dos meios, que se empregio nos primeiros
momentos da invasio, todo o successo da
cura.

Nio devem estar muitos doentes <.n hum
mesmo €uarto; e nenhum n’hum quarto,
onde muita gente assista. Logo que o doente
entrar em convalescencia, deve ser trans-
portado para estabelecimentes apropriados
4 este fim, e ahi se conservarem algum tem-
po antes de serem restituidos a sua familia.

A casa, em que morreu algum cholerico,
a cama, a roupa, e trastes, que servirio
durante a sua molestia, devem ser purifica-
dos com fumigagGes de choloro, lavados em
varrella &e.

As inhumacGes devem ser reguladas pe-
lo conselho dos faeultativos, guardando-se
sempre o justo limile, entre as mui prici-
pitadas, e as demasiadamente retardadas.
Aqui cumpre a Scciedade lembrar ainda a
necessidade dos cemiterios extra muros. Nem
esta Sociedade deve cancar-se de bradar al-
tamente contra o barbaro costume das se-
pulturas dentro das Igrejas, e cemiterios no
meio da Cidade: costume este, que nos
deixa muito atraz da civilisacho moderna.

O Dr. Parisot, que visitou o baixo
sgypto, atfribue o apparecimento, € per-
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sistencia da peste, que ali reina endemica-
mente, a0 modo pessimo, porque hoje se
fazem as sepulturas nesse paiz. Os poves
do antigo Egypto, =zelesos de sua conser-
vacio, ¢ observando os funestos effeitos das
emanacdes animaes sobre a saude publica,
n’ hum paiz, onde a vida he tao abundante,

-penhum sacrificio poupardoe, para se pre-

servarem de sua maligna influencia. He as-
sin ju inventariio os dispendiosos processos
do emi tlsamento e momificacdo dos cadaveres
humanos , e irracionaes; he assim (que se
erigirao essas pyramides colossaes, wmonn-
mentos e ternos do seu fausto, e sua gran-
deza: e se abriao cavernas no ventre das
montanhas onde se achdo ainda hoje milha-
res de cadaveres momificados de toda a sor-
te de animaes. Desappareceu tudo isto com
a dominacao barbara de seus oppressores
¢ o Egypto de hoje he hum paiz infecto,
onde a pesde devora todos os annos grande
parte da populacao. e

Este exemplo nao he ocioso; elle faz
sentir bem nosso deleixo, e o perigo que
nos rodea.

A nossa Commissio de salubridade ge-
ral j4 se declarou com forca contra este
abuso, mas por huma fatalidade, que pre-
side e obsta 4 todas as medidas de utilidade

_publica entre nos, tudo jaz no esquecimento.

Cumpre pois acordarmos deste letargo ver-
gonhoso. Ao menos facamos nés nosso de-
Ver.
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SECCAO 2.°

Hygiene privada, ow Conselhos aos Cida-
diavs em caso de ameea, 0w invu-
siio do eholera-morbus.

As medidas policiaes, as mais bem en-
tendidas; 2 melhor vontade da parte da ad-
ministracio, pouco valeriao, se cada Cidadio
nfio se prestasse d coadjuvar 0 Gover e om
sua penivel tarefa. -

Mas cada hum para com sigo ¢ com
sua familia tem ainda certa conducia & se-
gair, que facilmente péde deduziv, do que
fiea expendido no 1.* seccao: com tudo a
Sociedade vai reduzil-a & preceitos , nao pro-
curando evitar nem a prelixidade , nemm &
repeticio em materia de tanto pezo.

O cholera-morbus he huma molestia gra-
vo. Todavia ella assusta mais, quando he
esperada , que quando existe; por quanto
nos lugares da Europa, onde tem ‘encontrido
as condicoes mais favoraveis a sua propa-
gagdo,
75 individuos: € mesmo em algumas Cida-
des a porporcao tem sido de 1 sobre 200.
Ataca de preferencia as pessoas indigentes,
¢ enfraquecidas por excessos, oOu enfermi-
dades. Os homens sio 4 ella mais sugeilos,

que as mulberes. Os meninos sao raramente’

qecommettidos.
Para preservar-se della convém , em ge-

ral , procurar distraccdes , exercicios, e tras
halhos moderados ;3 nio se assustar com a
ameca , Ou presenca da molestia; evitar emo-
coes fortes, como & colera, o terror, 08

ndo tem atacado mais de 1 sobre

n
|




(X5

prazeres vivos; habitar casas espacesas, are-
jadas , altas, e enchutas ; entreter o corpo,

e vestidos com aceio; ser comedido na

mesa, evitande as substancias pezadas, frias,
indigestas , e licores fortes; evitar cuoida-
dosamente a suppressao da transpira¢ao, o
resfi «wwy o, a exposicho a humidade, a
chuva, ¢ #4s intemperies do ar, principal-
mente 4. (8 npite; conservar bhabitualmente
o ventre ¢ pés agasalbados; usar de fricces
seccas , on aromaticas scbre a pelle.

Por tanto he preciso: nfo se inquietar,

pem pensar na molestia, se nao para exe-
cutar as precaugdes, proprias & obviar o
sen desenvelvilmento. Quanto menor susto,
menor perigo.
, Ter o maior cuidado na limpeza das
iabitaebes , evitando, quanto for possivel
a agglomeracido de muitas pessoas na mes-
ma casa, e principalmente de escravos; des-
truir toda a sorteede animaes Iinuteis; ve=
dar a creaciio de porcos, gallinbas , pom-
bos &c. em pateos pouco espagosos, € mal
ventilados : conservar as arias, quintaes,
canos, -gallinheivos, powbaes , latrinas com
limpeza, desiofectando-as frequentemente com
agoa chloruretada; o que convém igualmente
fazer na habitagio des escravos, € mesmo
nas differentes reparticdes da casa; nao de-
morar os vasos com urinas nas alcovas ;
esvasiar ao menos de tres em tres dias as
tinas, que servem de deposito dos excretos,
e agoas de serventias.

Tomar de vez em quando banhos geraes
de huma temperatora agradavel, nio se
demorando nelles mauito tempo . enchugan-
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do-se com cantella, e, se for possivel, em
lencées quentes, e nio se expondo immne-

diatamente 20 ar, mudar de vestidos com

frequencia: usar de hum alimento sdo, e de
facil digestiio : huima indigestio, mesmo li-
geira , quando reina o cholera-morbus, he
guasi sempre seguida desta molestia.

A nutrigio quasi toda animel he hom
excellente preservativo; a vacea, O carnei-
ro, as aves, 0S 0vVos, 0 pao de trigo, os
legumes frescos, e niilo aquosos; o peixe
fresco, sio a base geral de huma alimen-
tacio salubre: deve-se evitar a carne e 0
peixe salgados; a pastellaria, os legumes
aquosos , toda a sorte de salada, e fructos
nao sasonados. =

Evitar as bebidas frias, estando em
suor: he bom ajuntar & agoa hum pouce d¢
vinagre, agoardente , ou vinho, ou alguma
agoa aromatica, como agoa de ortelam pi-
menta, de camomilla, ede mellissa &e. O
uso do vinho de boa qualidade, e tomado
em moderacio durante a comida, principal-
mente misturado com agoa, he conveniente,
porém a embriaguez, € 0S €XCESSOS de vi-
nhos, e licores espirituosos produzem quasi
inevitavelmente o cholera-morbus.

Evitar o resfriamento, a humidade, e
principalmente o sereno da poite ; cingir o
ventre com huma larga cinta de laa; e tra-
zer na estacho fresca jallecos de flanella,
e meias de li; esfregar o corpo eom huma
escova macia, ou panno de la aquecido;
nsar deinfusdoes amargas, aromaticas, € dif-
fusivas conforme a sua compleicio, como
de qguassja, mellissa , ortelam pimenta &e.
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“f'em-se observado nos differentes paizes|
ende tem reinado o cholera-morbus, que to-
dos os individuos abrangidos na esphera de
sua actividade, mesmo escapando a molestia,

experimentiao mais ou menos a influencia da

epidemia por huma diminuicie, ou trans-
torno mais ou menos notavel das fancgoes
eutancas, e digestivas. Huma  dispiicencia
~u - andisposicio geral , virtigens, cdesfaleci-
menius , as vezes syncopes, dores de esto-
mag ., inapetencia, borborigmos, constijpa-
cio de ventre, ou ligeira diarrhea, sio os
Jincomodos mais notaveis, e que geralwmen-
‘te se desvanecem sem perigo. Algumas ve-
zes esta influencia se mostra e grao mais
elevado, e inspira algum cuidado; apparecem
lassitudes espontaneas, e o quebramento de
forcas musculares , que assignalio tio fre-
quentemente a imminencia de molestias gra-
ves.

Como a marcha do cholera he rapida,
e o sucesso da cura estd na razio da
promptidao dos SOCEOITos , »con.vé-m, que ca.da.
kum conheca, os primeiros signaes, que in-
dicdo que hum individuo vai ser atacado da
molestia , assim como os meios medicinaes,
que devem logo ser applicados. Quanto aos
signaes , que mais ordinariamente se mani-
festao durante a noite ou de marha, sfo:
Jassitude -subita, ou sentimento -subito de
fadiga ew todos os wmembros; sentimento
de pezo na cabeca, coms quando se tem
respirado por algum tempo o vapor do car-
yio; vertigens, atordoamento; pallidez, mui-
to achumbada ou azulada da face com par-

ticular alteraciio do semblante; o olhar tem
)

L
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aleuma cousa de extraordinario, e os olhos
perdem seu brilho e vivaeidade ; diminuicao
do apetite, sede, e desejo de calmal-a com

bebidas frias; sentimento de eppressao no

peito; ardor de queimadura na boca do es-

tomago ; pontadas passageiras por baixo das

costellas , e lados do estomago; borbory-
gmos , ou bulha nos intestinos , acompanhada
de colicas, #&s quues suceedem frequentes
dijeccoes alvinas, que parecem ds vezes di-
minuir as dores; a pelle torna-se fria e secea 3
algumas vezes se cobre de hum suer frio;
os doentes accusio &s vezes calafrios ao
longo do espinhago, e huma sensacao nos
eabellos, como se sobre elles soprasse hum
ar frio. ‘ gl

Estes diversos signaes da invasido da
molestia nem sempre se meostrao nesta or-
dem; nem tedos apparecem em todos os
doentes. Como quer que seja, quando mui-
tos de entre elles principalmente a altera-
¢io do sembante, a lassitude, o sentimento
de queimadura na boca do estomago, os
borborygmos, o resfriamento da superficie
do corpo se manifestao, deve-se chamar im-
mediatamente hum Medico.

Em quanto nfie chega o Professor, o
doente nao deve ser abandonado ; convém
procurar reanimar a accdo vital enfranque-
cida, e aquecer as superficies frias do cor-
po por todes os meios dispeniveis. Banhos
aromaticos, ou mesmo espirituosos (1) com

e

(1) A experiencia tem wostrado qner se pédé obter
bons resultados dos banhos de vapor de vinagre canfoe

rado, que se prepardao da maneira seguinte; deposita-se
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o eantela de enchugar bem, -e aquentar o
corpo depois do banho; passar sebre as par-
tes frias atravez da cobertara hum ferro de
engomar ou hum saquinho de area, ou cinza
sufficientemnete quente , demorando-se sobre o
estomago , e coracao; a applicacio de sina-
pismos repetidos, e em grande numero, on
ou’ . us ueios analogos satisfardd esta primei-

‘ra indi(m'gz'm.

Ini. namente péde o doente tomar al-
guma infusio aromatica quente ; algumas
gottas de ether sobre hum torrdo deacucar;
huma mistura de duas gottas de essencia
de ortelam e de huma gotta de tinctura de
Rousseau em huma colher de agoa com as-
Bucar ; quatro ou cinco gottas de oleo de
Cajeput em meia colher de agua de ortelam,
ou huma colher de xarope de ether.

Alguns goles de huma limonada fresca,
ou de agoa gazosa poderad calmar os vomi-
tos. Todos estes meios dardd tempo de es-
perar, e executar as perscripcoes do me-
dico,

.cbaixo de huma cadeira ordinaria de palhinha hum vaso
de barro, contendo hum ou dous quartilhos de vinagre
ou puro, ou com huma ou duas ongas de canfora, dise
solvida em sufficiente quantidade de espirito de vinho,
Estando o doente despido, sentado sobre a cadeira,
e coberto com colxas de 13, tendo a cabega livre, e
®s pés pousados sobre 1d&, ou alguma cousa quente,
Janga-se & miude .hum ferro em brasas, ou pedagos de
tijolos ou pedras bem candentes , até reduzir todo o vie
nagre em vapor, o qual elevado, e pondo-se em contas
cto com o corpo, determina a transpiragdo, O banho
deve durar dez a quinze winutos, Tirado o doente do
banhe com cuidado, serd conduzide & seu leito, e bem

agasalhado se conservard.

31



As fricedes com alcool, essencia de te-.
relientina, com oleo de €Cajeput, com es~
pirito de  vinho canforado (2) remediarad

.momentanea-mente as dores dos membros.

Como o principal fim deste trabalho he
apontar vnicamente aquelles meios, ¢ue po-
dem estar ao alcance de todos, antes de re-
correrem aos Medicos; € como este ter.ivel
flagello péde desgracadamente apparecer em
lngares, onde haja falta de professores , a
Sociedade lembra o methodo do Doutor Dou-
glas, que nio sé. tem sido coroado. de fe-
lices, € numerosissimos suceessos ,. mMas até
pela sua simplicidade péde ser facilmente
empregado , por todos no case do Cholera-
morbus. |

O methodo curativo deste sabio medico
Pscossez he o seguinte: antes que as for-
cas  do doente estejio nimiamente exhaustas,
se lancard mio de huma grande quantidade
de agna quente, a qual o-doente bebera
em: tres on quatre dozes, até vomitar. ksla
agoa, diluindo oS humores acres, favorece
a sua expulsAo. Immediatamente depois to-
mard repetidos golles de hum cosimento
faito ecom pio de aveia sem gluten , o qual
deverd primeiramente ser bewm torrado, fi-
cande da cor de Café torrade: o. o cosi»
mento dito da ¢dr de hum €Café pouco for-

(2) Parece tersido empregado com lum: sueesso pare
sicular o linimento seguinte: agoardente hum quartilho,
vinagre forte meio quartilho, farinha de mostarda meia
ouga, canfora duas oitavas, pimenta da India duas oita-
vas; alho esmagado huma eabega , meta-se tudo em hum
frasco  bem ‘arrolhado, e deixe-se em infusao por tree.
dias ao Sol, ou em lugar quente.
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te. O auctor-affirma, que os doentes pnes.m
opnmamente com este cosimento, e ji mais

o vomitio. Elle diz, que no caso de nae

haver pio de aveia, pdde ser substituide

pelo de trigo, ou mesmo farinha de trigo

bem torrada.

Aecrescenta, que, achando-se o doente
t.niamente  esgotado pelas continuas eva-
cuaches, que teve, o primeiro medicamento,
que «ide adwministra, he o  cosimento j4
mencionado:. e quando a vontade de vomi-
tar se acha hum pouco. mais ealmada, elle
lhe da frequentemente huma pilula de tres
quartos de griio de opio para huma pessoa
ordinaria , e augmenta ou diminue a déze,
conforme a idade, e forea do doente. Po-
ém, se apparecerem comulsoes, extremi-
dades frias: se o pulso he fraco, e inter-

nittente 5 entuo lanca ‘mao-de landano li-

guido em grande doéze ,. por exemplo, para

huma pessoa ordinaria 25 .gettas «de laudano

em meia onca d’ agoa de canela: e depois
faz beber hum' calix.do viohe, que melhor
agradar-ao doente, misturando-o com igual
parte do cosiimento indicado. Depois dlsto,
beberd do mesmo cozimento ( optimo desal.
terante ) juntando-lhe bom vinho quantas
vezes a necessidade dos Cardiacos recla-
mar: advertindo porém, que esta necessi-
dade 86 he reconhecida, quando o doente
estiver ~exuberantemente esgotado, porque
apresentando vigor, coavém sempre lan-
car mio do calmante ja indicado. .

Para prevenir a recahida, que seri sem-
pre fatal ‘ao doente, serd conveniente lan-
car. ma0 pela manhdi, e & noite das bebidas
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calmantes, ministradas em pequenas quanti-
dades. e preciso nio scbrecarregar o esto-
mwago: e todo o alimento, que ingerir de-
ve ser de mui faal digestao. ,,

As pessoas pouco abastadas, que nio
gozarem de huma habitacdo sadia, nem ti-
verem meios de se tratarem conhveniente-
mente , devem procurar immediatamente s
estabelecimentos publicos, que a administra-
cio tiver estabelecido para esse fiu.

Ainda 'depois da completa cessacdo da
epidemia, ndo convém suspender inteira-
mente as medidas preventivas : factos nu-
merosos attestio, que a molestia se tem
reproduzido segunda vez no mesmo lugar,
e muitas vezes com mator intensidade, e
gravidade, que na primeira invasao.

Por tanto, passada a epidemia, as ca-
sas devem ser mui bem lavadas; as pare-
des forradas e caladas de novo; e 0s mo-
veis lavados, serenados , e invernisados no-
vamente.

Muitas vezes, depois da epidemia, os
individuos, que fordo atacados, e muitas
vezes aquelles mesmos, que somente sofre-
yio a influencia epidemica, conservao hum
enfraquecimento, ou alteracio das fungoes
digestivas, que reclamao os maiores cuida-

dos. |

Terminaremos este artigo, pedindo ins-
tantemente ao publico, gque no easo des~
gracado do appareeimento deste flagello en-
tre nos, nenhuma confianca preste aos re-
medios de pretendidas virtudes secretas,
inculcados por Charlaties e curandeiros;

devendo em todo o caso guiar-se pelo cone
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setho dos medicos, ou pessoas intelligentes;
e desenteressadas, |

Eis aqui o resultado dos trabalhos da
Sociedade de Medicina. Elle pareeera tals
vez incompleto, ndo contendo a historia das
causas, natureza, simptomas, e todo tras
tamento do Cholera-wmorbus. Mas nio sé6
isso conduziria a Sociedade muito longe,
como, sendo huma parte puramente scienti-
fica, s6 aos M:dicos interessava, e nao 4
administraciio ; todavia ella se reserva, para
em tempo mais opportuno offerecer huma
memoria sobre esta materia; e sé entao
ella terd a consciencia de baver eabalmente
preenchido seu dever, desempenhando tio
ardua tarefa.

A questio sobre corddes sanitarios no
interior de paiz no caso de apparecimento

a molestia em algens de seus pontos a So-
cedade omitte de proposito; parecende-lhe
estes , hum meio mais proprio, para aggra-
var os effeitos da epidemia, que para obstar
4 sua propagacao.

Resta sémente lembrar ao Governo, que
as medidas geraes de policia sanitaria, aqui
speontadas ; nao sio unicamente reclamadas
pela ameaca do Cholera-morbus, qune nos
possa vir da Europa, e de que com toda a
probalidade seremos preservados ; mas prin«
cipalmente pela necessidade, que temos de
melhorar nossa Hygiene publica, e de extin-
guir os germes das molestias endenicas, que
deteriorio e estragio a nossa populacio; e
de prevenir em fim o desenvolvimento espon-
taneo de alguma epidemia funesta, como
desgracadamente temos esperimentado-com
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ns febres de Magé, e Macacd. Em summa
a Sociedade recommenda a todos os Cidadaog
a leitura e reflexiio do Relatorio da Coma-
missio de Salubridade Geral da mesma So«
ciedade, o qual nada deixa 4 desejar sobre
esta materia.

Feliz a Sociedade, se lhe he dado fazer
sentir toda a importancia do chiectol! I
se , com a parte que lhe .cabe. cou orrer

- para a civilisagio e felicidade de suapatria ll!

Rio de Janeiro Casa da Bocviedade de
Medicina em 28 de Julho de 1832, — Fran-
eisco José Sigaud , Presidente. HSEY o I U P

- Luiz Vicente de Simoni , Secretario [Perpetuo.
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